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Suliffimmi ataatsimoornersi pitsanngorsarsiuk 

 
Uani quppersakkami atortussat pingasut pisariitsut suliffimi 

ataatsimoornermik pitsanngortitsisut nassaarisinnaavatit. Suliffimmi 

ataatsimoorneq pitsaasoq nalerisimaarnermik siuariartortittarpaa aamma 

suliaqarnermi aallussineq annertusitittarlugu. Ataatsimoornerup 

pitsanngorsarneratigut ataatsimoorneq aamma sunniuteqarluartumik 

sulianik suliarinninneq angussavarsi. 

Atortut sullivimmi avatangiisinik suliaqartunut aamma sulisunut atugassiaapput. 

 

 

 

 

 

Atortut 

Suliffimmi ataatsimoornersi ilinniarsiuk 3 

Taaguut “suliffimmi ataatsimoorneq” 

ataatsimoorussamik oqaasertalerneqarli aamma 

paasineqarli 

Suliffimmi ataatsimoornersi misissorsiuk 7 

Suliffimmi ataatsimoornermit sammisat 

sisamat paasisaqarfiginerusigit 

Suliffimmi ataatsimoornersi nalilersiuk 10 

Suliffimmi ataatsimoorfisi qanoq 

nalerisimaarfiussanersut paasiniarlugit 

immersugassaq atorsiuk. 
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Suliffimmi ataatsimoornersi pitsanngorsarsiuk 

Suliffimmi ataatsimoornersi 
ilinniarsiuk 

Siunertarineqartoq: 
Atortussaq una suliffimmi ataatsimoorfiit pillugit 

ataatsimoorussamik paaseqatigiinnissamut aamma tassunga 

tunngasumik oqaasiliornissamut atorneqassaaq. Suliffimmi 

ataatsimoorfissi sisamat akornanni ataqatigiinnerit aamma 

oqimaaqatigiissitsinerit oqaluuserinissaannut atortussat 

ikiussavaasi: 

• Aaqqissuussaanikkut 

• Suliassanut sammisut 

• Suliamut tunngasut 

• Suleqatigiinnermut tunngasut 

Taamaalillusi suliffimmi ataatsimoornerup pitsanngortinnissaanut 

sutigut iliuuseqarnissaq paasisinnaavarsi. 

Ima iliussaasi: 
Ataatsimiinnermut piareersaatitut ataqatigiissaarisut 

ataqatigiissaarisunut videomik ilisarititsisumik aamma videomik 

pitsaasunik siunnersuutitaqartumik isiginnaarsinnaavusi. 

1. Video ilisarititsinermut saqqummiussaq siulliullugu 

takuteqqaarneqarsinnaavoq. Suliffimmi ataatsimoorfissinni 

eqimattat 4-6-ni ingerlassiuk - ass. suleqatigiinni eqimattani, 

immikkoortortaqarfinni imaluunniit suleqatigiissitani. 

2. Ataatsimoorneq aaqqissuussaanikkut, sulianut sammisut, suliamut 

aamma suleqatigiinnermut tunngasut qanoq ilissinni 

saqqummertarnersut nalilersiuk. Sammisat taakku ima taasarpavut: 

Ataatsimoorfiit sisamat. 

3. Eqimattakkaarluni sulinerup kingorna eqimattatut paasisasi 

ataatsimut katersussavasi, suliffimmi ataatsimoorfiit ataatsimut 

paasillugit. 

 
 

 

Video ilisarititsissut aamma 

video siunnersuutitsialannik imalik uani saqqummiussiuk. 

Atorneqarnera: Taaguut “suliffimmi 
ataatsimoorneq” ataatsimoorussamik 
oqaasertalersiuk aamma paasisiuk. 

 

Suliamik ingerlatsisut, ataqatigiissaarisut: 

Sullivimmi avatangiisinik suliaqartut. 

 

Suliaqarnermi sullinneqartussat 

peqataatinneqartut: 

Sulisut. 

 
Piffissaq piareersarfiusoq: 10 min. 

Piffissaq suliffiusoq: 1 tiimi. 

Piareersarne
q 

Atugassat aakkit aamma 
peqataasunut agguaatikkit. 

Suliarineqarnera 

 
Ataqatigiissaarisut 
atortussaq saqqummiutissavaat. 

Sulisut qeimattakkaarlutik 

ataatsimoorfiit taakku sisamat 

aamma taakku imminnut 

attaveqarnerat nassuiarlugillu 

nalilersussavaat. 

Ataqatigiissaarisut aamma sulisut 

ataatsimoorlutik misilittakkanik 

katersissapput aamma 

ataatsimut paasinninnermik 

pilersitsissapput. 



 

 

Suliffimmi ataatsimoorneq suua? 

Suliffimmi ataatsimoorneq tassaavoq inuit eqimattat 

ataatsimut qitiusumik suliassat iluatsinnissaannut imminnut 

pisariaqartittut. 

 

Suliffimmi ataatsimoorfiit pitsaasut suliffiup suliassanik 

sunniuteqarluartumik suliaqarnissaanut aamma inuit 

ataasiakkaat nalerisimaarnerannut aamma 

ataatsimoornermut peqataanermik misigisimanerannut 

pitsanngorsaataasinnaapput. 

 

Najoqqutaq: Stærkere sammen, BFA, 

qupp. 3. 



Sulisunut paasissutissat: Suliffimmi ataatsimoornersi ilinniarsiuk 

 
Suliffimmi ataatsimoorneq aaqqissuussaanikkut, sulianut sammisunik, suliamut aamma 

suleqatigiinnermut tunngasunik imaqarpoq. Suliffimmi ataatsimoorneq suleqatigiinni 

eqimattani, soorlu ass. suleqatigiit eqimattani, immikkoortortaqarfimmi imaluunniit 

sullivimmi avatangiisinik suliaqartuni nassaassaavoq. 

 
 
 
 

 

Aaqqissuussaanikkut ataatsimoorneq 
sunaana? 

 
Aaqqissuussaanikkut ataatsimoorneq 

suliffeqarfik akimorlugu tamarmiusumut 

aamma ataatsimoorfeqarnermut 

akisussaaffik. Aaqqissuussaanikkut 

ataatsimoornerup pitsaasup suliffeqarfimmi 

ataatsimut anguniakkanut, suliniutinut 

aamma suleqatigiinnermut paasissutissiineq 

qulakkeertarpaa. 

 
 
 
 
 

 
Aaqqissuussaani
kkut 
ataatsimoorneq 

 
 
 
 
 
 

 

Ataatsimoorne
q sulianut 
sammisoq 

Ataatsimoorneq sulianut sammisoq sunaana? 

 
Ataatsimoorneq suliassanut sammisoq 

ulluinnarni suliassat aalajangersimasut 

suliarineranni suleqatigiinneq. Ullormut 

ingerlatsinermi suliassat pitsaanerpaamik 

suliarineqarnissaat qulakkeertarpaa, ass. 

suleqatigiit iluanni (suliaqartut 

assigiinngitsut ilaasinnaapput) 

 
Suliassa

q 
qitiusoq 

 

 

Ataatsimoorneq suliamut tunngasoq 
sunaana? 

 
Ataatsimoorneq suliamut tunngasoq tassaavoq, 

suliassaqarfimmik, atorfimmik imaluunniit 

attuuffimm

ik 

ataatsimoo

russineq. 

Tamanna 

suliamut 

tunngatillu

gu 

isummerso

rnermik, 

ilikkagaqar

nermik 

aamma ineriartornermik qulakkeerinnittarpoq. 

Aamma suliamut tunngatillugu kinaassutsimik aamma 

ataqqineqarnermik nukittorsaasarpoq, 

nalinginnaasumik suliaqartut eqimattat imaluunniit 

atorfiit ataasiakkaat iluanni. 
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Ataatsimoorneq 
suliamut tunngasoq 

Ataatsimoo
rneq 
suleqatigiin
nermut 
tunngasoq 

 

A
taatsim
oorneq 
suleqati
giinner
mut 
tunngas
oq 
sunaan
a? 

 
A

taa

tsi

mo

orn

eq 

sul

eqa

tigii

nne

rm

ut 

tun

nga

soq 

tas

saa

voq

, 

suli

ffeqarfimmi inuttut aamma inooqatigiinnermi 

attaveqarnerit. Sulisut ataatsimoornermut 

peqataasutut misiginerannik aamma 

ataatsimoornermi inuttut akuerineqarnerannik 

misigisimanermik qulakkeerinnittoq. 



Pappiaraq sulisunut paasissutissaq: Suliffimmi ataatsimoornersi ilinniarsiuk 
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Ataatsimoorfinni ataasiakkaani 
oqimaaqatigiinnerit pitsaasut takussutissartaat  

Aaqqissuussaanikkut 

ataatsimoorneq 

Ataatsimoorneq sulianut 

sammisoq 

Sulisut suliffimmi 
ataatsimut 

ingerlaffeqarnerminnik 

misigisimanerat 

Kikkut sunik 

suliaqarnerat aamma 
qanoq 

pitsaassusilimmik 

aamma qanoq 
tulleriiaarisoqassaner

soq ersarippoq 
Ataatsimut oqaatsinik 

ineriartortitsineq 
suliamut tunngasunik 

patajaatsunik 
pilersitsisarpoq 

Kikkut tamarmik 

suliffimmut 
peqataasutut 

misigisimapput 

Ataatsimoorneq 

suliamut tunngasoq 

Ataatsimoorneq 

suleqatigiinnermut 

tunngasoq 

Ataatsimoorfinni ataasiakkaani 
oqimaaqatigiinngittoqarneranik takussutissat  

Aaqqissuussaanikkut 

ataatsimoorneq 

Ataatsimoorneq sulianut 

sammisoq 

Sulisut suliffimmut 
tamakkiisumik 

attuumassuteqartutut 

misigisimannginnerat 

Kikkut sunik 

suliaqarnissaat 
aamma 

pitsaassusissaannik 

isumaqatigiinngitto
qarpoq 

Suliamut tunngasunik 

ataatsimut 
oqaaseqartoqanngilaq 

Sulisut tamakkerlutik 

ataatsimoornermut 
ilaanngillat 

Ataatsimoorneq 

suliamut tunngasoq 

Ataatsimoorneq 

suleqatigiinnermut 

tunngasoq 



Pappiaraq sulisut suliaqarfissaa: Suliffimmi ataatsimoornersi ilinniarsiuk 

 
Sulisut eqimattani 4-6-ini sulinermi ataatsimoornersi suleqatigiinni aalajangersimasumi qanoq innersoq 

nalilersiuk. Ulluinnarnit assersuutinik atuisinnaavusi. Pappiaqqami sulisunut paasissutissiisumi suliffimmi 

ataatsimoorfiit oqimaaqatigiinneri pitsaasut imaluunniit oqimaaqatigiinnginneri qanoq isikkoqarneri 

pillugit isumassarsianik nassaaritsi. 

1. Ataatsimoorfiit sisamat suleqatigiissitassinni qanoq isikkoqarpat? 
 

2. Suleqatigiinni ataatsimoornerit sumi aamma qaqugukkut pitsaasuusartut misigisarpisiuk? 
 

3. Ataatsimoorfiit sisamat akornanni suleqatigiinni oqimaaqatigiinnerit qanoq misigisarpisigit? 

Ataatsimoornerit taakku sisamat ilaat allanit salliutinneqartarpat? 

 

 
Ataqatigiissaarisut eqimattat paasisaat ataatsimut katersussavaat aamma allattaavimmut allattorlugit. 

 
Katersuinissinni ass. apeqqutit tulliuttut ilanngussinnaavasi: 

• Eqimattat akornanni paasisat suut uteqqinneqarpat? 

• Paasisanik imminnut akerleriittoqarpa? 

Alloriarnerup tullia 

Suliffimmi ataatsimoornissinni 

nukittuffigisat aamma sanngiiffigisat 

nalilerniarlugit, atortussanik 

suliaqarnersi nangissinnaavarsi: 

Suliffimmi ataatsimoornersi misissorsiuk 

www.godtarbejdsmiljo.dk/undersoeg- 

jeres-arbejdsfaellesskab 

Aaqqissuussaani
kkut 
ataatsimoorneq 

Ataatsimoorne
q sulianut 
sammisoq 

Suliassa
q 
qitiusoq 

Suliam
ut 
tunnga
sut 
suliamut 
tunngasoq 

Ataatsimoo
rneq 
suleqatigiin
nermut 
tunngasoq 
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• Ataatsimoorfimmi ataatsimi imaluunniit arlalinni, suliareqqiinissamik pisariaqartitsisoqarneranik misigisimavisi? 



Atorneqarnera: Suliffimmi 

ataatsimoorfisi 

paasisaqarfiginerusigit. 

 
Suliamik ingerlatsisut, 
ataqatigiissaarisut: 

Sullivimmi avatangiisinik suliaqartut. 

 
Suliaqarnermi sullinneqartussat 
peqataatinneqartut: 

Sulisut. 

 
Piffissaq piareersarfiusoq: 10 min. 

 
Piffissaq suliffiusoq: 1,5 tiimi. 
Piareersarne
q 

Ataqatigiissaarisut 

ataatsimoorfiit sisamat, 

suliffmmi ataatsimoorfiusu 

paasissavaat. 

Pappiaraq oqaloqatigiinnermut 

atortoq aajuk peqataasunullu 

agguaallugu. 

Suliarineqarnera 

Ataqatigiissaarisup atortussaq 
saqqummiutissavaa. 

Ataqatigiissaarisup 
qulakkiissavaa, 

suliassap tamanit 
paasineqarnissaa. 

Peqataasut  ataasiakkaarlutik 
imaluunniit marlukkaarlutik 
immersugassaq isummersorfissaq 
immersussavaat. 

Ataatsimoorlusi 
isummersornerit 
katersussavasi 
oqaloqatigiinnermullu 
pappiaraq 2-mi apeqqutit 
oqaluuseralugit. 

7 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

Suliffimmi ataatsimoornersi pitsanngorsarsiuk 
 

Suliffimmi ataatsimoornersi misissorsiuk 
 

Siunertarineqartoq: 

Oqaloqatigiinnermut atortussamik suliffimmi ataatsimoornersi qanoq 

isikkoqarnersoq misissussavarsi: Suliffimmi ataatsimoorfiit 

immikkoortut sisamat (aaqqissuussaanermut tunngasut, sulianut 

sammisut, suliamut aamma suleqatigiinnermut tunngasut) suliffimmi 

ataatsimoornissinnut qanoq ataqatigiippat? Tamatuma aamma 

oqaluuserinissaanut ataatsimut oqaatsinik atugaqassaasi. 

 

Atortussaq marlunnik immikkoortortaqarpoq: Ataasiakkaarluni 

imaluunniit marlukkaarluni isummersornermik sungiusaat aamma 

ataatsimut oqaloqatigiinnissamut sungiusaat. 

 

Ima iliussaasi: 

1. Peqataasut katersorneqassapput, suliffimmilu ataatsimoorneq 

sorleq oqaluuserineqassanersoq erseqqissarneqassaaq. 

Suliffimmi ataatsimoorfiit ilissinni suut pineqarneri pillugit 

aalajangersimasunik assersuuteqartoqarsinnaavoq. Suliffimmi 

ataatsimoorfimmik ataatsimoornernut sisamanut assigiinngitsunut 

attuumassuteqartissinnaasassinnik toqqaassaasi. 

 

2. Pappiaraq isummersorfissaq agguaanneqassaaq aamma 

sungiusarneq ingerlanneqassaaq. Peqataasut immikkut 

imaluunniit marlukkaarlutik immersugassaq immersussavaat. 

 

3. Tamatuma kingorna eqimattami isumaliutigisasi paarlakaallusi 

oqaatigissavasi qulequttallu pingaarnerit allattorlugit. 

 

4. Kingornalu pappiaraq oqaloqatigiinnermut atortoq agguaatissavarsi 

apeqqutillu ataatsimut ataqatigiissaarisoq aqutsisoralugu 

misissorlugit. 



Pappiaraq sulisunut paasissutissaq: Suliffimmi ataatsimoornersi misissorsiuk 
 

 

Ataqatigiissaarisut suliap ingerlanneqarnissaa aamma siunertaa 

saqqummiutissavaat. Suleqatigiissitaq sorleq aallaaviussanersoq 

aalajangiissaasi (ass. suleqatigiit, immikkoortortaqarfik imaluunniit 

sullivimmi avatangiisinik suliaqartut). 

Suliffimmi ataatsimoorfiit sisamanik immikkoortortaqarput: 

Aaqqissuussaanermut tunngasut, sulianut sammisut, suliamut aamma 

suleqatigiinnermut tunngasut. Atortussanik suliaqarnissinni 

ataatsimoorfiit taakku sisamat maannakkut qanoq innerannik, imminnut 

ataqatigiinnerannik aamma oqimaaqatigiinnerannik paasisaqassaasi. 

Tamanna tunuliaqutigalugu suliffimmi ataatsimoorfiit 

pitsanngortinniarlugit ataatsimut paasinninnermik, ataatsimut oqaatsinik 

atuinermik aamma qanoq iliorsinnaanissinnik pilersitsissaasi. 

 
Immikkoortoq 1 - Ataatsimoorfiit taakku sisamat pillugit isummersorneq 
Marlukkaarlusi apeqqutit tulliuttut ataatsimoorfiit sisamat taakku immikkut isummersorfigissavasi, ulluinnassinnit assersuuteqarsinnaavusi. 

Ataatsimoorfiit taakku assigiinngitsut qanoq imaqarnersut assersuusiorniarlugit pappiaqqat sulisunut paasissutissiisut aamma atussavasi, aamma 

ataatsimoorfinni ataasiakkaani oqimaaqatigiinnerit aamma oqimaaqatigiinnginnerit sorliit takussaakkajunnersut isumassarsiorfigalugit. 

Marlukkaarlusi piareerussi, eqimattani 4-6-ini isumaliutigisasi saqqummiutissavasi. Qulequttat pingaarnerit allattornissaat eqqaamallugu. 

 
  

Ataatsimoorneq una 

pillugu 

oqaloqatigiinneq 

Ataatsimoorneq 

una uagutsinni 

qanoq paasivarput? 

 
Ataatsimoorneq 

una sumi aamma 

qaqugukkut 

pitsaanerusarnerso

q misigisarparput? 

 
Ataatsimoornerup 

matuma 

nukittuneratigut 

suna 

angusinnaavarput? 

 
Ataatsimoorneq una 

sutigut 

pitsaanerusumik 

ingerlasinnaava? 

   

 
Aaqqissuussaani

kkut 

ataatsimoorneq 

    

 
Ataatsimoorneq 

sulianut 

sammisoq 

    

 
Ataatsimoor

neq 

suleqatigiinn

ermut 

tunngasoq 

    

Aaqqissuussaan
ikkut 
ataatsimoorneq 

Ataatsimoorne
q sulianut 
sammisoq 

Suliassa
q 
qitiusoq 

Suliamut 
tunngasut 
suliamut 
tunngasoq 

Ataatsimo
orneq 
suleqatigiin
nermut 
tunngasoq 
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Suliamut 

tunngasut 

ataatsimoorneq 

    



Ataqatigiissaarisunut pappiaraq oqaloqatigiinnissamut atugassaq: 
Suliffimmi ataatsimoornersi misissorsiuk 

 
Suleqatigiit sorliit aallaavigaasigit? 
Suleqatigiissitaq sorleq aallaaviussanersoq aalajangiissaasi (ass. suleqatigiit, immikkoortortaqarfik imaluunniit 
sullivimmi avatangiisinik suliaqartut...): 

 

Immikkoortoq 2 - Ataatsimoorfiit taakku sisamat ataatsimut paasitinneqassapput 
Ataqatigiissaarisut sulisullu ataatsimoorlutik ataatsimoornerni oqimaaqatigiinnermut tunngasunik apeqqutinik tulliuttunik 

oqaluuserinnissapput. Ulluinnarnit assersuutinik atuisinnaavusi. Ataqatigiissaarisut paasisat katersorneqarnissaannik 

isumaginnissapput. 

  

 

 

 

 

 

 

Immikkoortoq 3 - Iliuusissanik aalajangersimasunik 
oqaluuserinnittoqassaaq 
Naggasiutigalugu ataqatigiissaarisut aamma sulisut iliuusissat 

sorliit suliffimmi ataatsimoornermik 

pitsanngorsaataasinnaanersut pillugit apeqqutit tulliuttut 

oqaluuserissavaat. Ataqatigiissaarisut paasisat 

katersorneqarnissaannik isumaginnissapput. 

 

Ataatsimoorfinnit sismanit maannakkorpiaq nukiit 
amerlanerpaat sorlermut atorpagut? 

Suliffimmi ataatsimoornerup tamarmiusup immikkoortuini 
sorlerni siunissami annertusaanissamik imaluunniit 
annikillisaanissamik pisariaqartitsivugut? 

Uani suut iluaqutaappat? Annertusaanissamik 
pisariaqartitsivugut... 

Uani suut ajoqutaappat? Annikillisaanissamik 
pisariaqartitsivugut... 

Iliuusissat aalajangersimasut suut suliffimmi 
ataatsimoornermut tamarmiusumut 
pitsanngorsaataasinnaappat? Siunnersuutit tamaasa 
allattorsigit, aamma sorliit nangillugit suliarineqarsinnaanersut 
aamma suliariniakkasit nalilersorsigit. 

Siunnersuutit ataasiakkaat qanoq ingerlateqqissavisigit? Qanoq 
ilillusi annikitsunik, iliuutsinik aalajangersimasunik siunnersuutit 
piviusunngortissinnaavisigit? Sapinngisamik nassuiaaqqissaaritsi. 
Eqqaamallugu alloriarnerit annikitsut annertuumik 
angusaqartitsisarput. 

 
Alloriarnerup tullia 

Iliuusissasi aalajangersimasut atortussat atorlugit suliaq 
nangissinnaavarsi: 

Iliuusissatut pilersaarummik periusissamik ataatsimut 
aallussinermik pilersitsigitsi 
www.godtarbejdsmiljo.dk/handleplan 
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Atorneqarnera: Ilissinnut 

suliffimmi ataatsimoorfissinnik 

qanoq 

nalerisimaartoqarneranik 

paasisaqarnerorusuttunut. 

 
Ataqatigiissaarisut, suliamik 
ingerlatsisut: 

Sullivimmi avatangiisinik suliaqartut. 

 
Suliaqarnermi sullinneqartussat 
peqataatinneqartut: 

Sulisut. 

 
Piffissaq piareersarfiusoq: 10 min. 

 
Piffissaq suliffiusoq: 30 min. 
Piareersarne
q 

Pdf aajuk peqataasunullu 

agguaallugu. 

Suliarineqarnera 

 
Ataqatigiissaarisup 
atortussaq 
saqqummiutissavaat. 

Ataqatigiissaarisup 
qulakkiissavaa, 

suliassap tamanit 
paasineqarnissaa. 

Peqataasut aqqut 1 
imaluunniit 2 
aqqutigalugit suliassaq 
suliarissavaat. 

Isummersornerit 
ataatsimut 
katersussavasi. 

  

Suliffimmi ataatsimoornersi pitsanngorsarsiuk 
 
Suliffimmi ataatsimoorfissinni 

oqimaaqatigiissut aamma 

oqimaaqatigiinnginnerit nalilersorsigit 

 
Siunertarineqartoq: 

Atortussaq una oqaloqatigiinnissamut ammaassisuuvoq 

aamma suliffimmi ataatsimoorfissinni 

pitsanngorsaanissamut iliuusissani siunissami suut 

pingaarnersiortariaqarnerinik paasisaqarfiussaaq. 

 
Imaaliussaasi: 

Apeqqutit arlallit akissavasi, taamaalillusi suliffimmi ataatsimoorfisi 

nalilersorsinnaavasi. 

 
Ima iliussaasi: 

Atortussamik matuminnga suliaqarnermi aqqutit marluk atorsinnaavasi: 

 
1. Peqataasut immersugassaq immersorsinnaavaat 

ingerlaneranilu qulequttat oqaluuserisarlugit. 

 
2. Imaluunniit peqataasut immersugassaq immikkut 

immersussavaat, kingornalu akissutit sanilliullugit. 

 
Periuseq sorleq toqqarnerlugu apeqqutaatinnagu, 

tamatuma kingorna sutigut appasissumik inissisimaffisi 

paasissavasi. 

 
Taamaalillusi suliffimmi ataatsimoorfisi siunissami 

pitsaanerulersinnissaannut iliuusissasi pingaarnersiorsinnaavasi! 

 
Qaffasissumik angusaqarfigisasi aallutiinnassavasi. 



1 2 3 4 5 
1. Sulisut suliassamik pingaarnermik ataatsimut paasisimasaqarput 

2. Sulisut attuumassuseqartutut misigisimapput imaluunniit suliffeqarfiup ilaanut allamut 
pisussaaffeqartutut misigisimapput 

3. Suliffeqarfik ataatsimut isigalugu immikkut soqutigisanit, saqitsaannernit imaluunniit ilumini 

unammilleqatigiiffiunngilaq 

Sulisunut nalilersuiffissaq: Suliffimmi ataatsimoorfissinni oqimaaqatigiissut aamma oqimaaqatigiinnginnerit nalilersorsigit 

Oqaaseqatigiinni aqqaneq-marlunni qanoq isumaqataatiginerlusi nalilersorsiuk. 1 ‘isumaqataanngilluinnarpunga’, 5 ‘isumaqataalluinnarpunga’. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Immersugassaq immersoreerussiuk sutigut appasissumik angusaqarnersi paasiniassavarsi. Suliffimmi ataatsimoorneq pitsanngorsarniarlugu iliuuseqarnersi tassani aallartissallugu pitsaasuuvoq. Qaffasissumik 
angusaqarfigisasi aallutiinnassavasi! 

 

 

 

Apeqqutit pingasut tulliuttut 
suliffimmi ataatsimoorfissinnik 

pitsanngorsaanermik suliaqarnissinni isumaliuteqarnermut 
atorsinnaavasi. 

Ajornartorsiut ataatsimoorluni ataatsimoorfiit allat 
ineriartortinnerisigut pitsaanerpaamik 
iluarsineqarsinnaappat? 

Aaqqissugaanerit sorliit (sinaakkutit, atortussat aamma 
politikkit), ataatsimoorneq tapersersorneqassappat 
pisariaqartinneqarpat? 

1 2 3 4 5 

7. Sulisut allamik ilinniagaqartut suleqatigiinnut allatut ilinniagaqartunut ammasuupput 

aamma pitsaasuupput, suleqatigiinnermilu aallusseqatigiillutik 8. Ataatsimut oqaatsit suliamut tunngasut pitsasumik inissisimapput, taamaalilluni suliamut tunngatillugu 

oqaloqatigiinnerit siuarsarneqarput, ataasiakkaat isornartorsiuinissamik tigusisinnaapput, aamma suliamut 
tunngatillugu saqitsaannerit pitsaasumik suliarineqartarput 9. Isumassarsiortitsinissamut, ilungersuussinissamut aamma ikioqatigiinnissamut 

ulluinnarni piffissaqarpoq imaluunniit ileqqoqartoqarpoq 
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1 2 3 4 5 

4. Suliassat suleqatigiissutigineqarnissaannut periarfissaqarpoq imaluunniit kultureqarpoq, sulisut taamaalillutik 

suliassat ataatsimut suliarisinnaavaat 

5. Suliassat suleqatigiissutiginerini sulisut atuuffii, akisussaaffii aamma suliamut tunngatillugu nalinginnaasut 
ersaripput 

6. Suliassat suliarinissaannut atugassarititaasut pitsaasuupput, taamaalilluni ulluinnarni suleqatigiinneq 

tatineqanngilaq 

1 2 3 4 5 

10. Iliuutsit pitsaasut, ass. nersualaarinninneq aamma ataqqinninneq aamma peqataatitsineq, kikkut tamarmik 

ataatsimoornermut peqataasutut misigilernerannik kinguneqartarpoq 

11. Suleqatigiinnermi ataatsimoorneq ima siammasitsigaaq, sulisut imminnut ilisarisimallutillu imminnt 
tatiginninnermik ataqqinninnermillu takutitsisarput 

12. Suleqatigiinnermi ataatsimoorneq ingasattajaanngilaq, taamaalillunilu suliffimmi ataatsimoorluni suliassamik 

ukkatarinnikkunnaartitsinngilaq 
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Aqutsinerup qanoq ittup 
(sammivik, siunersiuineq 
aamma maluginiagaqarneq) 
ataatsimoorneq taperserpaa? 



Sullivimmi avatangiisit pitsaasut nammineq takkuttanngillat 
 

 

Taamaattumik atortussanik pisariitsunik arlalinnik 

sullivimmi avatangiisinik pitsanngorsaanissinni 

tapertaasussanik ineriartortitsinikuuvugut. 

 

Atortussat pisariitsut sullivimmi avatangiisit iluanni 

sammisanut siammasissunut tunngapput. 

Teknologiimik atulersitsinissinni sulinermi 

misigissutsitigut piumasaqaatinik isumaginninnermi 

sullivimmi avatangiisinik isumaginninnermut. 

Taamaattumik atortussanik suliffinnut aamma 

pisunut amerlanerpaanut naleqquttunik 

nassaarsinnaavusi. 

Atortussat pisariitsut: 

 

• Piginnaasat suliamut tunngasut 

akornusinngikkaluarlugit atoruminartuupput. 

• Sungiusaatit ingerlannissaannut atortoqarani 

imaluunniit ikitsuinnarnik atortoqarluni 

atorsinnaapput. 

• Sullivimmi avatangiisit iliuuseqarfigineqarnissaanni 

tapertaasut - aamma suliap ingerlanerani 

alloriarnissamut tullianut aqqutissiuisut. 

• Atortussat arlallit aamma naatsunik 

paasiuminartunillu ilisarititsisunik videonik 

peqarput, atortussat ingerlanneqarnerannik 

saqqummiisut, taamaalillusi ingerlaannaq 

aallartissinnaaniassagassi. 

 

Atortussat pisariitsut tamarmik 

www.godtarbejdsmiljø.dk/start-her 

takukkit 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sullivimmi avatangiisit siunissamut qulakkeerinnittut 

Suleqatigiinneq pitsaasoq maanna aamma siunissami 

sullivimmi avatangiisinut pitsaasunut pingaaruteqarpoq. 

Taamaattumik sulisitsisut aamma sulisartut BFA-mi 

paasissutissanik, isumassarsiortitsinissamik aamma 

ilitsersuinermik suleqatigiissuteqarput. 

Atortussanik aalajangersimasunik suliaqartarput, 

suliffeqarfiit taamaalillutik iliuuseqarlutillu 

pinaveersaartitsisinnaaniassammata. Aaqqiissutissanik 

pinaveersaartitsisunik anguniagartuunik, suliffeqarfinnit 

aamma ilisimatusarnermit misilittakkanik 

tunngaveqartunik saqqummiussaqarpugut. 

Aaqqiissutissat ajornartorsiutinik maanna aaqqitassanik 

tunngavillit, aamma ajornartorsiutinik pilersinnaasunik. 

Isumaqatigiilluta taamaaliorpugut - aqutsisunut, 

sulisunut innuttaasunullu iluaqutaasumik. 

BrancheFællesskabet for Arbejdsmiljø for Velfærd og 

Offentlig administrationimi suliffeqarfeqarnermi 

kattuffinnit pingaarnernit sinniisut peqataapput. 

BrancheFællesskabet for Arbejdsmiljø for Velfærd og 

Offentlig administration pillugu uani 

godtarbejdsmiljo.dk paasisaqarnerugit 

http://www.godtarbejdsmiljø.dk/start-her

